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INTRODUCERE

Fiecare blocaj energetic pe care I-ai descoperit in citirea ta Akashica influenteaza nu doar modul in care
te vezi pe tine Insati, ci si modul in care interactionezi cu ceilalti si cum ceilalti reactioneaza la tine.
Aceste blocaje nu sunt doar influente subtile, ci structuri energetice care creeaza realitatea ta relationala
si emotionala. Ele sunt inregistrate Tn campul tau energetic si pot fi transformate doar prin constientizare
si aliniere intentionata. Tn acest proces, vom folosi principii extrase din citiri Akashice, psihologie
cuantica si legi universale, pentru a aduce claritate si metoda in transformarea ta.

Multe dintre tiparele tale emotionale si relationale au fost construite in timp, modelate de experientele
trecute si de alegerile pe care le-ai facut constient sau inconstient. Emotiile si gdndurile creeaza un camp
energetic care influenteaza realitatea pe care o traiesti. Daca un blocaj energetic s-a format intr-un
moment de vulnerabilitate, acesta poate continua sa iti guverneze perceptiile si reactiile fara ca tu sa fii
complet constienta de el.

Prin acest workbook, vei invata cum sa identifici aceste blocaje si cum sa le inlocuiesti cu tipare noi,
aliniate cu iubirea constienta si cu ceea ce iti doresti cu adevarat. Joe Dispenza, expert in neurostiinte
aplicate Tn reprogramarea mentald, subliniaza ca pentru a schimba realitatea noastra emotionalg, trebuie
sa ne schimbam tiparele energetice si sa accesam un nou mod de a gandi si simti. Prin metode validate
din coaching, NLP si psihologie pozitiva, acest proces te va ghida in redefinirea credintelor si emotiilor
tale.

Acest workbook nu este doar un exercitiu de introspectie, ci un ghid practic care te va ajuta sa navighezi
fiecare etapa a transformarii tale interioare. Vei lucra pe mai multe niveluri — mental, emotional,
energetic si comportamental — pentru a aduce aliniere intre ceea ce gandesti, ceea ce simti si ceea ce
creezi in realitatea ta. Vom folosi o combinatie de exercitii de introspectie, tehnici de rescriere a tiparelor
subconstiente si practici de integrare pentru a sustine aceasta schimbare.

n esent3, transformarea realitatii tale relationale incepe cu transformarea perceptiei tale despre tine
insati. Daca pana acum ai simtit ca iubirea este inaccesibila, ca partenerii potriviti ,nu exista” sau ca
trebuie sa lupti pentru a mentine o relatie, atunci acest workbook iti va ardata cum aceste convingeri pot
fi schimbate si cum iubirea poate curge natural catre tine.

Acest proces nu este despre a deveni ,altcineva”, ci despre a elimina ceea ce nu iti mai serveste, pentru a
reveni la esenta ta autentica. Pe masura ce vei parcurge acest workbook, vei observa schimbari subtile,
dar puternice, in modul in care te raportezi la iubire, relatii si la propria ta valoare. Evaluarile periodice te
vor ajuta sa masori progresul si sa ajustezi procesul, astfel incat transformarea ta sa fie profunda si
sustenabila.

Prin acest parcurs structurat, vei Tnvata sa iti recunosti si sa iti eliberezi blocajele, sa iti rescrii tiparele
emotionale si sa iti activezi alinierea cu iubirea constienta. Acest workbook este un spatiu sacru de lucru
interior, menit sa te ajute sa manifesti relatia autentica pe care o meriti si sa te reconectezi cu tine insati
la un nivel profund. Tot ceea ce ai nevoie pentru aceasta schimbare se afla deja in tine — noi iti oferim
ghidarea necesara pentru a accesa acest potential.
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1. IDENTIFICAREA MANIFESTARILOR BLOCAJELOR
N VIATA REALA

Aceasta metoda te ajuta sa aduci in constient cum influenteaza blocajele tale relationale si emotionale
viata de zi cu zi. Tti propun un set de intrebdri pentru fiecare blocaj identificat in citirea Akashica:

BLOCAJ ENERGETIC 1

1.1. Jurnalul Constientizarii — intrebari ghidate pentru fiecare blocaj

e Cum s-a manifestat acest blocaj in trecut?

e Ce anume activeaza sau declanseaza reactii din acest blocaj? (ce evenimente exterioare?)

o In ce relatii sau situatii ai simtit acest BLOCAJ activ?

e Ce ganduriiti apar cand te confrunti cu acest tipar?

e Cum fiti influenteaza acest blocaj modul in care iei decizii?

POZITIV:

NEGATIV:
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1.2. Identificarea Energiei in Viata Reala

Blocajele nu sunt doar mentale sau emotionale, ele sunt si fizice. Aceasta metoda te ajuta sa observi
unde n corp resimti tensiune sau rezistenta cand te gandesti la un blocaj.

e Unde in corp simti disconfort cand te confrunti cu acest tipar?

e Ce emotii apar spontan cand te gandesti la blocaj? (aici vreau sa numesti emotiile, nu géndurile.
Exemplu emotie — tristd, frustratd, furioasa, neputincioasd, resemnatd, etc, iar gdndurile sunt
toate declaratiile si concluziile pe care ti le spui si care te conduc la aceste emotii sau sunt
generate de aceste emotii) — Nu este corect, Imi vine sa strig, Nimeni nu méd intelege, Nici nu mai
cred cd se poate)

e Ce comportamente reactive ai in situatiile unde acest blocaj este activ? (Completeaza
suplimentar fata de ce ai scris la cum se manifesta acest blocaj)
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1.3. Autoanaliza Comportamentala

e Identifica trei situatii recente unde ai actionat conform tiparului acestui blocaj.

e Cum ar fi aratat o alegere diferita, aliniata cu ceea ce iti doresti cu adevarat?

e Ce tip de oameni atragi in acest moment? Cum oglindesc acestia blocajele tale?

@ Prin aceste metode vei avea o viziune clara asupra modului in care blocajele tale iti influenteaza
viata si vei putea incepe procesul de eliberare si transformare.
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BLOCAJ ENERGETIC 2

1.1. Jurnalul Constientizarii — intrebari ghidate pentru fiecare blocaj

e Cum s-a manifestat acest blocaj in trecut?

e Ce anume activeaza sau declanseaza reactii din acest blocaj? (ce evenimente exterioare?)

o In ce relatii sau situatii ai simtit acest BLOCAJ activ?

e Ce ganduriiti apar cand te confrunti cu acest tipar?

e Cum fti influenteaza acest blocaj modul in care iei decizii?

POZITIV:

NEGATIV:
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1.2. Identificarea Energiei in Viata Reala

Blocajele nu sunt doar mentale sau emotionale, ele sunt si fizice. Aceasta metoda te ajuta sa observi
unde n corp resimti tensiune sau rezistenta cand te gandesti la un blocaj.

e Unde in corp simti disconfort cand te confrunti cu acest tipar?

e Ce emotii apar spontan cand te gandesti la blocaj? (aici vreau sa numesti emotiile, nu géndurile.
Exemplu emotie — tristd, frustratd, furioasa, neputincioasd, resemnatd, etc, iar gédndurile sunt
toate declaratiile si concluziile pe care ti le spui si care te conduc la aceste emotii sau sunt
generate de aceste emotii) — Nu este corect, Imi vine sa strig, Nimeni nu méd intelege, Nici nu mai
cred cd se poate)

e Ce comportamente reactive ai in situatiile unde acest blocaj este activ? (Completeaza
suplimentar fata de ce ai scris la cum se manifesta acest blocaj)
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1.3. Autoanaliza Comportamentala

e Identifica trei situatii recente unde ai actionat conform tiparului acestui blocaj.

e Cum ar fi aratat o alegere diferita, aliniata cu ceea ce iti doresti cu adevarat?

e Ce tip de oameni atragi in acest moment? Cum oglindesc acestia blocajele tale?

@ Prin aceste metode vei avea o viziune clara asupra modului in care blocajele tale iti influenteaza
viata si vei putea incepe procesul de eliberare si transformare.
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BLOCAJ ENERGETIC 3

1.1. Jurnalul Constientizarii — intrebari ghidate pentru fiecare blocaj

e Cum s-a manifestat acest blocaj in trecut?

e Ce anume activeaza sau declanseaza reactii din acest blocaj? (ce evenimente exterioare?)

o 1n ce relatii sau situatii ai simtit acest BLOCAJ activ?

e Ce gandurifti apar cand te confrunti cu acest tipar?

e Cum fti influenteaza acest blocaj modul in care iei decizii?

POZITIV:

NEGATIV:
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1.2. Identificarea Energiei in Viata Reala

Blocajele nu sunt doar mentale sau emotionale, ele sunt si fizice. Aceasta metoda te ajuta sa observi
unde n corp resimti tensiune sau rezistenta cand te gandesti la un blocaj.

e Unde in corp simti disconfort cand te confrunti cu acest tipar?

e Ce emotii apar spontan cand te gandesti la blocaj? (aici vreau sa numesti emotiile, nu géndurile.
Exemplu emotie — tristd, frustratd, furioasa, neputincioasd, resemnatd, etc, iar gédndurile sunt
toate declaratiile si concluziile pe care ti le spui si care te conduc la aceste emotii sau sunt
generate de aceste emotii) — Nu este corect, Imi vine sa strig, Nimeni nu méd intelege, Nici nu mai
cred cd se poate)

e Ce comportamente reactive ai in situatiile unde acest blocaj este activ? (Completeaza
suplimentar fata de ce ai scris la cum se manifesta acest blocaj)
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1.3. Autoanaliza Comportamentala

e Identifica trei situatii recente unde ai actionat conform tiparului acestui blocaj.

e Cum ar fi aratat o alegere diferita, aliniata cu ceea ce iti doresti cu adevarat?

e Ce tip de oameni atragi in acest moment? Cum oglindesc acestia blocajele tale?

@ Prin aceste metode vei avea o viziune clara asupra modului in care blocajele tale iti influenteaza
viata si vei putea incepe procesul de eliberare si transformare.
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BLOCAJ ENERGETIC 4

1.1. Jurnalul Constientizarii — intrebari ghidate pentru fiecare blocaj

e Cum s-a manifestat acest blocaj in trecut?

e Ce anume activeaza sau declanseaza reactii din acest blocaj? (ce evenimente exterioare?)

o 1n ce relatii sau situatii ai simtit acest BLOCAJ activ?

e Ce gandurifti apar cand te confrunti cu acest tipar?

e Cum fti influenteaza acest blocaj modul in care iei decizii?

POZITIV:

NEGATIV:
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1.2. Identificarea Energiei in Viata Reala

Blocajele nu sunt doar mentale sau emotionale, ele sunt si fizice. Aceasta metoda te ajuta sa observi
unde n corp resimti tensiune sau rezistenta cand te gandesti la un blocaj.

e Unde in corp simti disconfort cand te confrunti cu acest tipar?

e Ce emotii apar spontan cand te gandesti la blocaj? (aici vreau sa numesti emotiile, nu géndurile.
Exemplu emotie — tristd, frustratd, furioasa, neputincioasd, resemnatd, etc, iar gédndurile sunt
toate declaratiile si concluziile pe care ti le spui si care te conduc la aceste emotii sau sunt
generate de aceste emotii) — Nu este corect, Imi vine sa strig, Nimeni nu méd intelege, Nici nu mai
cred cd se poate)

e Ce comportamente reactive ai in situatiile unde acest blocaj este activ? (Completeaza
suplimentar fata de ce ai scris la cum se manifesta acest blocaj)
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1.3. Autoanaliza Comportamentala

e Identifica trei situatii recente unde ai actionat conform tiparului acestui blocaj.

e Cum ar fi aratat o alegere diferita, aliniata cu ceea ce iti doresti cu adevarat?

e Ce tip de oameni atragi in acest moment? Cum oglindesc acestia blocajele tale?

@ Prin aceste metode vei avea o viziune clara asupra modului in care blocajele tale iti influenteaza
viata si vei putea incepe procesul de eliberare si transformare.
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TOATE DREPTURILE DE AUTOR APARTIN AUTOAREI OANA KRAMER 15



2. CURA'[AREA SI ELIMINAREA BLOCAIJELOR

Acum ca ai identificat blocajele tale si ai observat cum se manifesta in viata ta, urmatorul pas este sa le
eliberezi si sa creezi noi tipare energetice si mentale care sa sustina o realitate aliniata cu ceea ce iti
doresti cu adevarat.

Aceasta sectiune include 3 metode esentiale prin care vei lucra activ asupra transformarii tale interioare.

2.1. Rescrierea Tiparelor Energetice prin Psihologie
Cuantica

Scopul: Rescrierea convingerilor subconstiente care iti influenteaza deciziile si realitatea.

Pasul 1: Identificarea convingerilor limitative

Completeaza urmatoarea fraza pentru fiecare blocaj descoperit. Scrie in completare tot ceea ce crezi ca
are tenta negativa, temeri, indoieli si credinte limitative rezultate din fiecare blocaj.

e ,Cred cdiubirea este...”
e ,Simt ca nu pot avea o relatie sanatoasa pentru ca...”

e ,Daca intru intr-o relatie, mi-e frica ca...”
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Pasul 2: Rescrierea tiparului

e Cand ai decis ca acestea sunt adevarate?
e (Ce te-a convins?
e Este posibil, totusi, ca ele sa nu fie 100% adevarate?

e Ce s-ar schimba daca ai crede contrariul? Cum ar suna adevarul pozitiv de la nivelul Sinelui Tau
Mai Inalt? De la nivelul identitatii tale divine?

e Cum te-ai simti daca ai trai conform acestei noi credinte?

e Reformuleaza fiecare convingere limitativa intr-o afirmatie imputernicitoare.

/ Scrie aici vechile convingeri si noile credinte:

Credinte limitative Noi credivte
Tmputervicitoare
(chiar opusul)
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2.2. Activarea Nivelului de Merit si Deschiderea
Energetica prin Legile Universale

Scopul: Cresterea capacitatii de a primi iubire si de a atrage relatii aliniate cu noua ta energie.
ﬂ Pasul 1: Evaluarea nivelului tau de merit
e Peoscarddelallal0, cat de mult simti ca meriti o iubire autentica?
e Ce dovada ai ca acest lucru este adevarat?
e Ce ar trebui sa se schimbe in perceptia ta pentru ca acest nivel sa creasca?
© Pasul 2: Lucrul cu Legile Universale
e Legea Rezonantei: Atragi ceea ce esti. Ce energie vrei sda emiti si sa primesti in relatiile tale?
e Legea Cauzei si Efectului: Ce actiuni diferite poti incepe acum pentru a crea o realitate noua?

e Legea Nivelului de Merit: Cum poti sa ti oferi mai multa iubire si apreciere zilnic?

/ Exercitiu de reflectie:
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3. Ritualuri de Aliniere Energetica si Integrarea Noii
Realitati
Scopul: Crearea unei practici zilnice care sa sustina alinierea cu iubirea constienta.

Ritualul Zilnic de Aliniere

Afirmatii = Mantre interne, caci au rezultat din reafirmarea in pozitiv a adevarului interior.
Exemple:,Sunt aliniatd cu iubirea autentica.”,imi dau voie s& primesc o relatie sanitoasa.”, ,imi recunosc

valoarea si merit sa fiu iubita.”

. __________________________________________________________________________________________|
20

TOATE DREPTURILE DE AUTOR APARTIN AUTOAREI OANA KRAMER



MAGNETIQUE U

Meditatie de constientizare (o vei primi odata cu acest caiet de lucru)
o Inchide ochii si imagineazi-ti ci iubirea ideald exista deja in realitatea ta.

e Simte cum aceasta energie te invaluie si devine parte din campul tau.

Jurnal de Recunostinta:
e Noteaza in fiecare zi 3 lucruri pentru care esti recunoscatoare legate de relatii.

/ Spatiu pentru notitele tale:
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