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Draga mea,

Ai trecut prin divort, ai tinut totul in picioare, ai fost femeia care ,se
descurca’.

Dar undeva intre taskuri si responsabilitati. poate te intrebi si tu: ,Asta e
tot? Asta e viata mea acum?”’

Poate iti doresti o relatie - dar nu mai stii daca poti avea incredere.

Poate ai o afacere - dar simti ca esti epuizata.

Ai lucrat cu tine. Ai crescut. Dar inca lipseste ceva: o cale clara, coerenta,
care sa lege cine esti cu ce vrei sa traiesti.

Trainingul acesta e pentru tine daca nu mai vrei sa supravietuiesti frumos.
Vrei sa creezi. Vrei bucurie adevarata. Vrei o viata traita din adevar, nu din
,trebuie”.

Sa traiesti viata din cine esti. nu doar din ce faci.

Sa iesi din tipare, automatisme si roluri care te-au tinut departe de tine.
Si sa reintri in viata ta cu claritate, sens si bucurie reala.

Si da, asta incepem aici.

Cu o resetare profunda - la cine esti tu cu adevarat.

DESPRE MINE

Sunt Oana Kramer, coach si consilier spiritual.

Am creat acest spatiu pentru femeia care vrea mai mult
decat si funcgioneze — vrea si traiascda cu sens, bucurie si
adevir.

Acest workbook este ghidul tdu citre o resetare profunda.

Nu pentru a deveni altcineva, ¢i pentru a te intoarce la

cine esti cu adevidrat — in afara asteptdrilor, a rolurilor si a

povestilor vechi.
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INTRODUCERE

Acesta nu este un training despre ,cum sa faci mai bine”.
Este un spatiu in care te opresti putin, te uiti cu adevar la ce simti si recunosti ce nu
mai vrei sa porti.

Daca si tu esti femeia care duce totul, care se descurca, care nu cere ajutor — dar care
simte inauntru o oboseala care nu trece.. atunci acest prim pas e pentru tine.

Azi nu schimbam nimic.

Doar ne oprim.

Si ne intrebam, fara masca: Unde sunt EU in viata mea?

Audit de colivie

Unde in viata mea spun ,e ok" - dar simt ca nu mai pot?
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Unde spui ,da" ca sa eviti conflicte, vina sau judecata - desi tot
corpul tau zice ,nu"?

Ce faci zi de zi - dar nu simti ca te mai reprezinta?

Oana Kramer @ celebrateyourcruth.com



Ce parte din tine ai ascuns, controlat sau adaptat - ca sa fii
acceptata sau sa nu dezamagesti?

Pana acum ai dus totul.

Ai fost femeia care a rezistat, care a bifat, care a tinut totul in echilibru -
pentru ceilalti.

Dar in acest moment... intrebarea nu mai este daca te descurci.
Ci daca poti sa iti creezi viata asa cum ti-o doresti, din A FI si nu din A FACE,

caci lupta si supravietuirea este epuizanta. mai ales cand nu e necesara..

Acest prim pas - de a vedea colivia — e inceputul eliberarii.
Nu prin lupta, ci prin recunoastere sincera.

Pentru ca adevarul tau nu cere sa fie reparat. Doar trait.
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INTRODUCERE

Acest al doilea pas te provoaca sa te opresti si sa recunosti un adevar subtil, dar
profund: ai ajuns sa-ti tranzactionezi esenta ca sa fii iubita, acceptata, apreciata.
Nu e vorba de bani. Ci de cine devii in relatiile tale.

De cat din tine lasi in urma, in fiecare zi, doar ca sa nu deranjezi.

Pentru cine te abandonezi zilnic?

Si ce bucurie nu-ti mai permiti sa simti.. pentru ca nu mai stii cum sa ti-o dai tie?

INTREBARI DE DEBLOCARE

Cat de mult din tine ai sacrificat ca sa fii iubita?
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Ce parte din tine tace, ca sa nu deranjezi?

Care e acel ,da’ rostit azi, pe costul bucuriei tale?

Oana Kramer @ celebrateyourcruth.com
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Pentru cine te abandonezi zilnic?

intrebare bonus: Daca m-as alege azi.. ce as face diferit?

Afirmatie ancori:
Valoarea mea nu se negociazi. Bucuria mea nu se tranzacgioneazi. A]eg sa

. A ] . . A . .
exist intreagi — chiar si cand nu ofer nimic.
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INTRODUCERE

Acest al treilea pas este pentru tine daca ai simtit vreodata ca nu esti intreaga.
Ca desi functionezi, relationezi, muncesti, ceva lipseste.
Poate nu e vorba de o lipsa concreta, ci de un gol subtil care hu se umple nici cu

lucruri, nici cu validari.
Aici incepem sa vedem de ce bucuria nu se poate cumpara si nici demonstra.

Se reveleaza doar cand esti tu.
Daca ai trait in functie de ,ce trebuie,” daca te-ai construit pe imagine si ai pierdut
esenta, acest workbook e pentru tine.

INTREBARI DE DEBLOCARE

Unde incerci sa umpli un gol, in loc sailintelegi?

Ce parte din mine incearca sa se simta mai bine cumparand
(obiecte, relatii, aprobare)?
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Unde simt ca lipseste ceva - siincerc sa il inlocuiesc cu placeri,
relatii sau validare?

Ce as face diferit, daca as crede cu adevarat ca am valoare
acum, fara sa mai adaug nimic?

Oana Kramer @ celebrateyourcruth.com
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Daca m-as alege azi.. ce as face diferit?

Afirmatie ancora:

Bucuria mea nu vine din ceea ce am, ci din cine sunt. Ma aleg pe mine. In
fiecare zi.

Introspectie profunda:

Daca nu ar trebui sa compensez nimic, daca nu ar mai trebui sa dovedesc,
sa ,merit’, sa conving... cine as fi?

Oana Kramer @ celebrateyourtruth.com
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INTRODUCERE

Pana acum am vorbit despre cum vinzi bucurie si cum o cumperi.

Astazi facem un pas decisiv, unul care nu mai tine de ce faci, ci de cine esti cu
adevarat si de ce nu mai simti.

Bucuria nu se pierde. Dar hu 0 mai poti accesa cand traiesti deconectata de la esenta
ta.

Cand te afli in colivia invizibila a fricilor, vinovatiei si adaptarilor, te obisnuiesti cu
functionarea, dar uiti cum se simte viata traita din interiorul tau.

Colivia in care functionezi nu este realitatea ta finala. Usa este deschisa.

lar cheia este reconectarea cu darurile tale divine, acolo unde bucuria nu se mai
cautq, ci se reveleaza.

INTREBARI DE DEBLOCARE

Ce parte din mine a fost uitata?

Oal’la Kramer @ Celebrateyourtruth.com
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Ce parte din mine isi cere dreptul la bucurie?

Ce as face azi. daca as trai din adevar? Din cine sunt cu
adevarat?

Oana Kramer @ celebrateyourcruth.com
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Bucuria nu e un premiu pentru cine a bifat totul corect. Este o vibratie
naturala care apare atunci cand esti in contact cu cine esti tu cu adevarat -
nu cu rolurile, fricile sau adaptarile tale.

Colivia despre care am vorbit nu e intotdeauna dureroasa - e adesea
confortabila. Dar chiar si decorata frumos, ramane tot o limitare. Si, cu
timpul, uiti ca poti iesi.

Dar usa coliviei e deschisa. Tot ce ai nevoie este o harta clara si dorinta
sincera de a te reintoarce la tine.

Adevarata resetare nu inseamna sa iti schimbi viata din afara, ci sa incepi sa
traiesti din interior — din adevarul tau, din darurile tale, din cine ai venit sa fii,
nu din cine ai fost invatata sa fii.

In video-ul urmator iti arat exact cum se face aceasta resetare,

Nu cu efort, ci cu claritate.

Nu printr-un nou ,to do list ci printr-o reconectare cu identitatea ta de
suflet si cu tot ce te poate sustine - relatii, abundenta, bucurie, iubire -

atunci cand alegi cu adevarat sa te traiesti pe tine.

Ne vedem in video 5. Acolo incepe zborul.
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INTRODUCERE

Al trait pana acum o viata construita pe asteptarile celorlalti, pe ceea ce
,se face”, pe supravietuire?
Simti ca ceva lipseste, desi totul pare ,in regula™?
In acest ultim video din seria RESETAREA, iti arat ca nu e vorba sa devii
altcineva. Ci sa-ti amintesti cine esti.

Sa creezi o viata din cine esti cu adevarat si nu din frica, masca sau
adaptare.
Aici incepe zborul. Din tine. Cu tine. Pentru tine.

INTREBARI DE DEBLOCARE

Ce parte din tine ti-ai negat cel mai mult?
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Ce nu ai creat inca - pentru ca nu ti-ai dat voie?

Ce ar fi posibil in viata ta daca ai trai din cine esti cu adevarat?

Oana Kramer @ celebrateyourcruth.com
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Ai gjuns la capatul acestui parcurs. Dar adevarul este ca abia acum incepe calatoria cu
adevarat importanta: aceea in care nu te mai adaptezi, ci te asezi in cine esti.

RESETAREA nu este un exercitiu de motivatie. Este un act de adevar. O alegere radicala
de aiesi din povestea veche - si de a-ti scrie viata din esenta.

Poate te-ai simtit pana acum ,functionala’, dar nu vie. Poate ai batut pasul pe loc intr-o
viata care nu-ti mai apartine. Ai reusit multe, dar stii ca meritai mai mult decat
supravietuire, compromis si efort.

Si poate ai uitat... ca viata poate fi creata din aliniere. Din claritate. Din iubire. Fara masca.
Fara lupta. Fara vina.

Ce-ar fi daca azi ar fi acel moment in care iti dai voie sa traiesti cu adevarat?
Sa nu mai intrebi ,oare am voie?" - ci sa spui: ,Aleg sa fiu intreaga

Sa nu mai cauti salvatori - ci sa alegi sa-ti fii martora, ghid si creatoare.

Sa nu mai amani bucuria, iubirea, relatia - ci sa le creezi din tine.

Programul Magnetique U este spatiul in care nu te schimbi, doar, te reintorci.

La tine. La cine esti tu cu adevarat. La femeia care simte, care radiaza, care creeaza.
Este o chemare de a deveni ceea ce esti deja - dar poate nu ai trait inca.

Usa coliviei a fost mereu deschisa.

Dar acum stii si incotro poti zbura.

Daca ai simtit acest parcurs in inima ta, e timpul.

Programeaza conversatia ta de claritate si hai sa vedem impreuna daca Magnetique U
este harta ta.

Adevarul te cheama. Bucuria te cheama.

Viata traita din esenta te asteapta.

Sunt aici. Nu sa-ti spun cine esti. Ci sa-ti amintesc ca esti.

Cu recunostinta si adevar,

Oana
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VREI SA ITI RESCRII
VIATA DUPA DIVORT ALTFEL?

Poate ai simlit, pe parcursul acestui parcurs video, ca nu mai poli merge mai departe
in acelasi fel. Poate ai recunoscut in tine durerea unei vieti traite in adaptare, in
rezistentd, in bife.

Poate ai intuit ca exista un alt drum — mai viu, mai usor, mai alinial.

Te intreb acum — si raspunde-1i fara masca:

Iti doresti sa iti recuperezi increderea cda poti crea realitatea pe care o visezi — fard
sa mai ceri permisiune?

Sa stii ce vrei cu adevarat — §i sa alegi dintr-un spatiu de adevar, nu de frica?

Sd lasi in urma rusinea, vina $i autosabotajul — si sa traiesti cu sens §i presentda?

Sa iti simti din nou corpul ca aliat, sa-ti exprimi energia feminind cu putere si
blandete, si sa traiesti spiritualitatea in viata reald, nu doar in meditalii¢

Sa iti regasesti vocea i sa o folosesti — fara teama, fara scuze?

Sa te vezi, in sfarsit, ca femeia radiantd, iubitoare, liberd si intreagd care ai fost
dintotdeauna?

Sa incepi sa MANIFESTI constient: relatii sandatoase, abundentd financiard,
bucurie autentica — din esenta ta, nu din nevoia de a dovedi?

Sd te simti ACASA in tine — fara sa te mai micsorezi, sa te conformezi sau sd le
pierzié

Daca inima ta a spus .DA” la oricare dintre aceste intrebari, atunci acum este
momentul sa faci primul pas spre o realitate care chiar te contine.

Programeazd o conversatie reald cu mine. Gratuitd. Blandda. Clarificatoare.
Vei intelege unde esti, ce te tine pe loc si cum poate ardta viata ta... atunci cand e
traita din adevar.

PROGRAMEAZA O INTALNIRE!

Este timpul sa nu te mai intrebi ,Cand o sa vind bucuria?”

Ci sd alegi sa creezi o viald in care bucuria e o prezenta constantd.
Nu pentru ca ai facut totul perfect — ci pentru cd ai inceput sa fii TU.
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